
 
 
 
 

MER CALME 
 
 

L’iode, vanilla 
Macaron à la Roteña 

Biscuit d’oursins 
Murène en adobo / Palet de crevettes 

 
Charcuterie  

Huile marine 
Flan de la mer 

Foies en oignonade 
Gazpachuelo iodé, bivalve 

 L'importance 
Huître creuse à la braise, câpres de terre 

et de mer 
Thon à la tomate 

Oreille de mer d’automne 
Civet d’orties de mer 

Langoustine, pain, sauce marinière 
 

Herbes fraîches 
Mer épicée 

 


